Regulamin Centrum Terapii Uzaleznien ZAGAJE

W oparciu o zasady funkcjonowania, ustalono regulamin zachowania w Centrum Terapii
Uzaleznien ZAGAJE obowigzujacy kazdego pacjenta:

ZASADY GLOWNE:

* Podczas pobytu w centrum pacjent zobowigzuje sie: nie posiada¢, nie zazywac oraz nie
podawac¢ dalej jakichkolwiek narkotykéw, lekéw psychoaktywnych, dopalaczy, alkoholu oraz
uprawiac hazardu. Przekroczenie tej zasady rownoznaczne moze by¢ z natychmiastowym
usunieciem z Centrum.

* Podczas pobytu w centrum pacjent zobowigzuje sie: powstrzymac sie od agresji stownej i
fizycznej wobec wspotmieszkancédw. Przekroczenie tej zasady moze spowodowacé koniecznosé
opuszczenia Centrum.

* Podczas pobytu w centrum pacjent zobowigzuje sie: nie utrudniaé prowadzenia zajec,
demotywowac innych pacjentéw, bezpodstawne podwazac filozofii i zasad terapii oraz nie realizowac
przedstawionych zadan i ¢wiczen. Powyzsze zachowania i zwigzany z tym brak postepdw w terapii
mogg by¢ przyczyng usuniecia z Centrum.

* Usuniecie z centrum moze by¢ konsekwencjg ztamania zasad gtéwnych. Usuniecie z centrum
rozumiane jest jako poniesienie konsekwencji zachowan destrukcyjnych. W uzasadnionych
przypadkach pacjent bedzie miat mozliwo$é powrotu do centrum po uptywie 6 tygodni i przed
uptywem 6 miesiecy w ramach optaconego przez siebie pobytu.

Regulamin szczegétowy

1. Teren Centrum opuszczamy tylko w towarzystwie pracownika lub pacjenta z wyzszego etapu — {j.
pacjenta przebywajgcego minimum 2 tygodnie w Centrum. Osoby wychodzgce poza obszar Centrum
winny robi¢ to w grupie liczgcej minimum 3 osoby jednak w grupie nie wiekszej niz 5 oséb,
zgtaszajgc to terapeucie/opiekunowi dyzurnemu oraz wpisujgc sie do zeszytu przepustek, a takze
informujgc o przewidywanym czasie pobytu poza centrum, przy czym nie wskazane jest przebywanie
dtuzsze niz 2 godziny jednorazowo. Powrét do Centrum powinien nastgpi¢ najpdzniej do godz.
20:00. Po powrocie kazda osoba powinna zgtosi¢ sie do pracownika na dyzurze, ktéry moze
sprawdzi¢ stan trzezwosci. Samowolne opuszczenie Centrum bez poinformowania i zgody
pracownika Centrum moze by¢ przyczyng usuniecia z Centrum.

2. Pienigdze pacjentéw (karty ptatnicze itp.) sg przechowywane w pokoju terapeutéw i wydawane
przez pracownika lub terapeute dyzurnego na ustalone wczesniej zakupy, przy czym wydawana jest
tylko gotéwka, z ktérej nalezy rozliczy¢ sie dowodami zakupu (paragony, rachunki itp.).

3. Podczas wyjscia poza teren Centrum zabrania sie pacjentom dokonywania samodzielnych
zakupow w aptekach, w razie potrzeby pracownicy Centrum dokonajg potrzebnych zakupéw na
rzecz pacjentow,

4. Lekarstwa przepisane przez lekarza, bede stosowane tylko za wiedzg i zgodg kierownictwa.
Posiadane leki nalezy odda¢ na przechowanie. Bedg one wydawane wedtug zaleconej dawki,

5. Korzystanie z telefonéw komérkowych, tabletow, laptopéw i innych urzadzen wyposazonych w
WiFi mozliwe jest codziennie w godzinach 17.00 - 9.00 w dni powszednie, a w weekendy (od soboty
od godz. 17.30 do poniedziatku do godz. 9.00). Poza wyznaczonymi godzinami korzystanie z
telefondw komoérkowych jest zabronione. W wyjgtkowych, losowych sytuacjach, mozna skorzystac z



telefonu w innych godzinach. Takg sytuacje nalezy uzgodnic z terapeutg, a tego prawa nie
naduzywad.

6. Odwiedziny oséb spoza Centrum (rodzina i bliscy) beda ustalane i przyjmowane po uprzedniej
rozmowie i zgodzie terapeutow. Informacje o odwiedzinach nalezy przekaza¢ z minimum 2-dniowym
wyprzedzeniem. Osoby odwiedzajgce majg mozliwos¢ wykupienia noclegu w centrum zgodnie z
obowigzujgcym aktualnie cennikiem.

7. Wszelkie przesyiki pocztowe, adresowane do pacjenta, bedg kontrolowane przez pracownika lub
terapeute w jego obecnosci.

8. Personel ma prawo wej$¢ do kazdego pokoju i przeprowadzi¢ kontrole.

9. Personel Centrum zastrzega sobie prawo do poddania kazdego mieszkarnca domu badaniom na
obecnosc¢ substanciji psychoaktywnej.

10. Na pierwszym etapie terapii, trwajgcym pierwsze 2 tygodnie pobytu, nie ma mozliwosci wyjazdu
na przepustke.

11. Za straty i zniszczenia materialne odpowiada ich sprawca.
12. Positkow gtdéwnych nie wolno spozywac poza jadalnia.

13. llos¢ wypijanej kawy dziennie nie powinna przekroczy¢ trzech, przy czym ostatnig kawe mozna
wypi¢ do godz. 18:00.

14. W pomieszczeniu wypoczynkowym zabrania sie spozywania positkdw oraz spania w ciggu dnia.
15. Na terenie Centrum nosimy obuwie zmienne.

16. Podczas pobytu w Centrum cztonkowie spotecznosci petnig cykliczne dyzury na stotéwce, sali
wypoczynkowej, sali terapeutycznej i tzw. zmywaku. Dyzury wyznaczane sg przez spotecznosé
Centrum.

17. Minimum jeden raz w tygodniu (sobota popotudniu) kazdy z pacjentéw zobowigzany jest do
generalnego porzadku w swoim pokoju. Poza tym kazdy pacjent dba o czysto$¢é w swoim pokoju i
miejscu, ktérym przebywa. Czystosc i porzadek w pokoju sg na biezgco sprawdzane przez personel
Centrum.

18. Filmy terapeutyczne stanowig element catego procesu terapeutycznego i ich oglagdanie
obowigzuje kazdego pacjenta.

19. Personel Centrum nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez pacjenta w centrum po
zakonczeniu jego pobytu.

20. Cisza nocna obowigzuje codziennie w godz. 23:00 do 7:00, a w sobote od 24:00 do 8:00,



